
Sommerheiß – Spiel 
aus „sommerheiß und erdbeerEis“

aus „Mein Jahreszeitenquartett“, TheaterFusion

Worte Gesten
Sonne genießen

Liebe Si-, Einen Arm hinaufstrecken

liebe Sa-, andere Arm hinaufstrecken

liebe Sonne Beide Arme nochmals hinaufrecken und Gesicht der Sonne  
entgegenstrecken

scheine, Leicht mit Fingerkuppen die wärmende Sonne auf der Haut  
spielen

wärme mir  beide Hände auf Kopf 

Den Kopf,       

wärme mir  umdrehen und Po raustrecken,

den Po Mit  Po wackeln, wieder nach vorn drehen

und auch die Beine. an Beinen herunterstreichen

Wärme mir auch meinen 
Bauch

Bauch rausstrecken und Hände drauf legen     

denn der mag das auch.  im Kreis übern Bauch streichen

Ist das eine Hi-,  mit einer Hand über Stirn streichen

eine Ha-, mit anderer Hand über Stirn streichen

eine Hitze! Mit bd. Händen Luft zufächeln

Ich schwi -, Luft an Achsel lassen und mit Hand Kühle hineinwedeln

ich schwa -, Luft an andrer Achsel lassen und Kühle wedeln

ich schwitze! Mit Rock Kühle wedeln

Tri – mit Finger auf Arm tippen

Tra - mit Finger auf Arm tippen

Tropfen, mit Finger auf Arm tippen

Viele Tropfen klopfen. mit Fingern auf Arm klopfen

Regenwolke zieht herauf große Kreisbewegung mit Händen oben in der Luft, 
Arme bleiben erhoben

Kommen Blitz Flache Hand nach unten sausen lassen

und Donner raus. Faust nach unten sausen lassen

Rums und wums,
Rums und wums

Mit Füßen aufstampfen

Der Donner kracht klatschen

Bis die liebe Sonne wieder 
lacht.

Arme der Sonne entgegen strecken


